
Brf Gubben Noak 6 
2018-03-22 
 

Regler för Bastu       

      
Regler och rutiner för bokning och nyttjande av bastu. Dessa regler är till för allas trevnad! 

Bokning: 

• Bastun får endast bokas av boende i föreningen, medlem i föreningen måste alltid vara 
med vid bastubad och är ansvarig för sina gäster. 

• Bastun får användas mellan 08.00-22.00 alla årets dagar. 
• De bokningsbara passen är 2 timmar.  
• Bastun bokas genom att lägenhetsnummer skrivs upp på önskad tid på bokningslistan.  
• Endast ett tillfälle får bokas åt gången.  

 
Ordning och reda:  

• Tvätta hela kroppen innan du går in i bastun. Smink och stylingprodukter skall tvättas 
bort. 

• Av hygienskäl, sitt på din handduk på träbänkarna (lavarna). 
• Klockan 22.00 skall du ha lämnat bastun.  
• Visa hänsyn till övriga boende som eventuellt skulle kunna störas. 
• Respektera tiden så att inte nästa bastubadare måste vänta på dig! 
• Efter avslutat bastubad skall bastaggregatet stängas av och bastuutrymmena skall 

städas av de som använt den. Det betyder att man torkar av golven, ser till att hårtussar 
och annat avlägsnas även från golvbrunnarnas lock, samt ser till att det i övrigt är rent i 
relaxrum, dusch och bastu. 

• Vid förtäring av dryck använd plast/pappersmuggar för att undvika olyckor vid krossat 
glas. 

• Ingenting får lämnas kvar i bastulokalerna. Föreningen ansvarar inte för kvarlämnade 
föremål eller persedlar. 

• Barn under 12 år får endast använda bastun i vuxens sällskap. 
• Hundar och andra husdjur får inte tas med i bastulokalerna. 
• Rökning är inte tillåtet. 
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